[bookmark: _Toc18321]小学道德与法治教育专业人才培养方案
一、专业简介
[bookmark: _GoBack]小学道德与法治教育专业，专业代码：570111K，其前身是思想政治教育专业，始建于2009年，是西藏自治区高校特色专业。现有教师35人，其中教授3人，博士1人，建成一支自治区级高校优秀教学团队、一支自治区级高校科研创新团队，建成自治区级精品课程1项。聘请基础教育一线兼职教师3人。自该专业成立以来，始终遵循“提升内涵、强化特色、服务西藏”的建设方针，以维护西藏地区社会和谐与稳定、满足西藏地区小学道德与法治学科的师资需求为导向，以思想政治素质和教育教学能力培养为主线，强化针对性、地方性、师范性并重的特色，建立理论教学、实践教学和素质教育三个体系，建设课堂教学、见习实训、教育实习和社会实践四个育人环境，狠抓师德师风建设、师资队伍建设、师范生技能训练、课程改革与专业建设、教育质量督导五个工程。据不完全统计，自2012年以来，毕业生获得各级教学竞赛奖励达46人次。2021届毕业生初次就业率达100%，用人单位对毕业生满意和较满意率达86%。
二、职业面向
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三、培养目标
本专业立足西藏基础教育实际需求，服务西藏经济社会文化发展，培养能够适应新时代小学教育教学、德育工作需要和基础教育改革发展需求，热爱基础教育事业，具有坚定的理想信念、高尚的师德修养和深厚的育人情怀；具有较先进的教育理念、较扎实的基础理论、较广博的专业知识、较深厚的人文底蕴、较娴熟的教育技能；具有一定劳动素养、反思能力、研究能力和创新能力的德智体美劳全面发展的“靠得住、用得上、下得去、留得住、教得好、能发展”，能胜任小学道德与法治课程教学、能兼任一门小学其他学科教学、开展班级管理的“一专一兼”型小学教师。
学生毕业5年左右预期能达到以下目标：
目标1：为人师表。具有职业理想和敬业精神，师德良好；具有正确的学生观、教师观、教育观及相应的行为；具有良好的思想政治素质和社会公德水平。
目标2：素养全面。具有必要的通识性知识，具有一定的人文与科学底蕴；掌握小学生发展知识，小学生品德发展规律和道德教育规律；掌握马克思主义及思想政治教育的学科知识和基本方法；理解小学道德与法治学科课程标准，掌握小学道德与法治学科的基本教学方法。
目标3：胜任教学。具有教育教学所需要的设计能力、组织与实施能力、激励与评价能力；能够熟练运用信息科学技术开展教学；胜任小学道德与法治学科的教学，能兼任一门小学其他学科的教学。
目标4：育人有效。能够运用小学生发展知识、小学班级教育管理的基本理论，熟练设计、组织和实施班级教育管理活动、少先队活动及其他校园综合育人活动。
目标5：反思发展。具备良好的沟通与协作能力，能通过与同事、学生和家长的沟通与合作，完成教育教学任务；具备终身学习能力，能自主学习、及时更新个人知识结构，明晰规划专业发展的目标和措施并予实施；掌握基本的调查方法、反思方法，能探索和解决教育教学工作中的现实问题。
四、毕业要求
毕业生应在师德规范、教育情怀、学科素养、教学能力、班级指导、综合育人、终身学习、沟通合作方面得到发展。具体应达到以下要求：
1.[师德规范]：贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，践行社会主义核心价值观，树立马克思主义国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观和唯物论、无神论，增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，铸牢中华民族共同体意识。贯彻党的教育方针，以立德树人为己任。具有依法执教意识和师德意识，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
1.1[爱国兴藏]：贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，践行社会主义核心价值观，树立马克思主义国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观和唯物论、无神论，增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，铸牢中华民族共同体意识。做神圣国土的守护者、幸福家园的建设者。
1.2[立德树人]：以德立身、以德立学、以德施教、以德育德；立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师；用“政治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、人格要正”标准严格要求。
1.3[依法执教]：贯彻党的教育方针；遵守教育法律法规和中小学教师职业道德规范。
2.[教育情怀]：认同道德与法治课教师的意义和专业性，立志做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的思想引路人。热爱小学道德与法治课教学和德育工作，研究和践行道德与法治课教学。
2.1[立志从教]：认同道德与法治课教师的意义和专业性，立志做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的思想引路人。
2.2[为人师表]：热爱小学道德与法治课教学和德育工作，能认识到道德与法治课和德育工作在立德树人根本任务中的重要地位，具有职业理想和敬业精神，富有爱心、责任心，尊重和理解学生。工作细心、耐心，具有积极的价值引导意识。
3.[学科素养]：具有哲学社会科学底蕴，掌握马克思主义理论学科知识、思想与方法。理解“政治认同、科学精神、法治意识、公共参与”等思想政治学科核心素养内涵，能够理解与整合小学道德与法治课程涉及到的政治学、伦理学、法学等学科知识，并借鉴这些学科的教学方法。
3.1[基础夯实]：掌握马克思主义哲学、马克思主义政治经济学原理、科学社会主义理论与实践、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系等基础知识；有一定的哲学社会科学底蕴。
3.2[专业突出]：掌握政治学概论、伦理学基础、法学概论、中国共产党历史、中华人民共和国史、社会学概论等专业必修课核心知识；掌握小学生品德发展与道德教育、小学道德与法治课程与教学、小学道德与法治课程微格教学训练等教师教育的核心知识与技能，初步形成小学道德与法治课教学能力。
3.3[兼教有效]：掌握一门兼教学科的基础知识及基本的教学技能。
3.4[素养全面]：了解学科整合在小学教育中的价值，了解小学道德与法治课程同其他学科的联系，以及与社会实践、小学生生活实践的联系。
4.[教学能力]：理解教师是学生学习和发展的促进者。依据小学生身心发展和认知特点，综合运用小学道德与法治课理论和信息技术进行教学设计、实施和评价；参加各类教学实践，获取教学资格，获得教学体验，形成一定的教学技能和教学研究能力。
4.1[掌握课标]：形成教师教育的基本能力；掌握小学道德与法治课程标准，依据课程标准分析教材。
4.2[科学施教]：依据小学生身心发展和认知特点、小学道德与法治课课程标准，运用信息技术，在教育实践中以学习者为中心，开展课程教学，创设适合的学习环境。帮助学生掌握科学有效的学习方法，使学生逐步形成自主学习的意识和能力。掌握对学生学习评价的基本理念和方法，多视角、全过程评价学生发展。
4.3[教学研究]：参加教学见习、研习、实习、劳动等各类实践，获取普通话等级达标证书、字体书写合格证书和教师资格证书，积累教学体验，形成一定的教学技能和教学研究能力。
5.[班级指导]：树立德育为先理念，了解小学德育原理与方法；掌握小学班级组织、建设与管理的基本规律与基本方法。能够开展班级组织、管理与教育等常规工作，进行德育、安全和心理健康教育，获得积极体验。
5.1[德育为先]：树立德育为先理念，了解小学德育原理与方法。
5.2[班级管理]：掌握小学班、团、少先队组织、建设与管理的基本规律与基本方法。
5.3[班级建设]：掌握班集体建设、班级教育活动组织、学生发展指导、综合素质评价、与家长及社区沟通合作等班级常规工作要点。身体力行地向学生、家长和社会传播劳动精神和劳动观念。能够开展班级组织、管理与教育等常规工作，进行德育、安全和心理健康教育，获得积极体验。
6.[综合育人]：具有全员育人、全程育人、全方位育人意识，理解小学道德与法治课育人价值。把握小学生身心发展和养成教育规律。了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法。能够在教育实践中将知识学习、能力发展与品德养成相结合，自觉在学科教学中有机进行育人活动，积极参与组织主题教育和社团活动，对学生进行有效的教育和引导。
6.1[综合育人]：具有全员育人、全程育人、全方位育人意识，理解小学道德与法治课育人价值。
6.2[科学育人]：能够把握不同年龄段学生的认识规律和教育教学规律，整体规划课程目标，做好与初中阶段的衔接。
6.3[实践育人]：了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法。能够在教育实践中将知识学习、能力发展与品德养成相结合，自觉在小学道德与法治课教学中有机进行育人活动，积极参与组织主题教育和社团活动，对学生进行有效的教育和引导。
7.[学会反思]：具有终身学习和专业发展意识。了解小学道德与法治课的发展及基础教育改革发展动态，能够适应西藏教育发展需求，进行学习和职业生涯规划。掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用批判性思维方法，能对教育教学实践进行反思和改进。
7.1[终身学习]：具有终身学习和专业发展基本意识。
7.2[职业发展]：了解基本国情和区情，了解小学道德与法治课的发展及基础教育改革发展动态，能够适应西藏教育发展需求，进行学习和职业生涯规划。
7.3[学会反思]：掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用批判性思维方法，能对教育教学实践进行反思和改进，分析解决小学道德与法治课教学中的问题。
8.[沟通合作]：理解学习共同体的作用、特点和价值，具有团队合作精神。掌握交往交流合作能力，获得互助合作学习的体验。
8.1[团队合作]：理解学习共同体的作用、特点和价值，认同学习伙伴是重要的学习资源。具有团队协作精神，能够在教师集体备课、共同学习等小组合作中做好自己，协助他人，交流共享。
8.2[沟通交流]：具有较好的语言表达能力与沟通技巧，能够与领导、同行、学生和家长实现良性沟通。能够在小组合作、专题研讨、社会实践等活动中获得互助合作学习的体验，提升自我。
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五、学期与学制
学期：每学年分为秋季和春季两个学期。
学制：标准学制为3年，可提前半年或延期一年毕业。
六、毕业学分
130学分。
七、课程体系
课程体系主要包括通识教育、学科专业教育、实践教学三个模块。其中，学科专业教育课程分为学科专业课程、教师教育课程两个板块。学科专业核心课程、教师教育主要课程、主要实践教学课程/环节说明如下：
（一）学科专业核心课程
中国近现代史、政治学概论、马克思主义基本原理、法学概论、小学生品德发展与道德教育、伦理学基础、思想政治教育学原理、西藏历史、少先队活动组织与管理、应用文写作、藏族传统道德等。
（二）教师教育课程
教师口语与普通话、汉字书写、普通心理学、普通教育学、现代教育技术、班级教育管理实务、教师职业道德、小学心理健康教育、小学道德与法治课程标准解读与教材研究、小学道德与法治课程教学法、小学道德与法治课程教学技能训练、教育见习、教育研习、教育实习等。
（三）主要实践教学课程/环节
主要实践：少先队活动组织与管理、应用文写作、现代教育技术、班级教育管理实务、小学道德与法治课程微格教学训练、教育见习、教育研习、教育实习。
实践教学要求：学生必须完成上述全部实践教学任务，通过实践教学达成以下目标：
1.通过少先队活动组织训练，初步掌握少先队活动设计、组织、实施的基本流程，基本能组织入队仪式、主题队日活动等常规少先队活动。
2.通过应用文的写作训练，初步掌握常见公文、事务应用文的写作格式、内容框架与规范，提高书面表达沟通能力，初步培养对日常事务进行反思总结的能力。
3.通过教育技术训练，能加深对信息技术与课程整合的理解，初步能运用常见教学软件实施教学。
4.通过班级教育管理实务训练，初步掌握班主任工作的目标、任务和方法，初步能组织开展主题班会、家长会、家访、个别谈话等常规教育活动。
5.通过微格教学训练，加深对课程标准和课程教学理论的理解；初步设计出较为规范的教案，初步掌握课堂教学的基本环节、基本技能；基本能创设情境，设计和组织适宜的活动，帮助小学生亲历和体验；初步学会指导和帮助小学生自主学习、合作学习、探究学习。
6.通过教育研习、教育见习、教育实习，全方位体验师德、教学、班级管理、教研活动等教育教学过程；培养对小学生的关爱和尊重，对教师工作的责任心、事业心、细心和耐心，认同教师职业，强化从教意愿；进一步提升教学基本技能、班级教育与管理基本技能；初步培养团队合作精神及沟通反思能力，能运用基本的调查方法和反思方法，发现、分析和探索解决教育教学中的现实问题。
（四）课程结构与学分分布
	课程类别
	学分
	学分比例
	备注

	通识教育课程
	必修
	26
	26.2%
	其中，人文社会与科学素养课程为49  学分

	
	选修
	8
	
	

	专业教育课程
	必修
	48
	50.7%
	其中，教师教育课程为 20 学分

	
	选修
	18
	
	

	实践教学课程
	必修
	15
	23.1%
	

	
	选修
	15
	
	

	合计
	130
	100%
	


八、课程计划
说明：“考试”课程，原则上第1学期教学12周，第2—5学期教学18周，第6学期教学16周；“考查”课程，原则上提前一或两周结束教学内容，最后一周或两周开展考核工作或其他工作。
（一）通识教育课程  要求学分：34
	必修课程（26学分）

	课程编码
	课程名称
	学分
	总学时
	理论
学时
	实践
学时
	周学时
	学期
	考核
方式
	开课部门
	备注

	A0000001
	藏文Ⅰ
	1.0
	24
	12
	12
	1-1
	1
	考试
	语文和社会科学系
	

	A0000003
	语文Ⅰ
	1.0
	24
	24
	
	2-0
	1
	考试
	
	

	A0000005
	英语Ⅰ
	1.0
	24
	12
	12
	1-1
	1
	考试
	
	

	C0000001
	体育与健康教育Ⅰ
	1.0
	24
	
	24
	0-2
	1
	考试
	体育艺术系
	

	F0000001
	思想道德与法治
	3.0
	36
	36
	
	4-0
	1
	考试
	公共教学部
	

	F0000004
	形势与政策Ⅰ
	0.2
	8
	8
	
	
	1
	考查
	公共教学部
	讲座

	J0000001
	军事理论
	1.0
	24
	24
	
	2-0
	1
	考查
	学生工作处
	讲座

	A0000002
	藏文Ⅱ
	2.0
	32
	16
	16
	1-1
	2
	考试
	语文和社会科学系
	

	A0000004
	语文Ⅱ
	2.0
	32
	16
	16
	1-1
	2
	考试
	
	

	A0000006
	英语Ⅱ
	2.0
	32
	16
	16
	1-1
	2
	考试
	
	

	C0000002
	体育与健康教育Ⅱ
	2.0
	32
	
	32
	0-2
	2
	考试
	体育艺术系
	

	F0000002
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4.0
	64
	64
	
	4-0
	2
	考试
	公共教学部
	

	F0000005
	形势与政策Ⅱ
	0.2
	8
	8
	
	
	2
	考查
	公共教学部
	讲座

	C0000003
	体育与健康教育Ⅲ
	2.0
	32
	
	32
	0-2
	3
	考试
	体育艺术系
	

	F0000003
	马克思主义“五观”教育概论
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	3
	考试
	公共教学部
	

	F0000006
	形势与政策Ⅲ
	0.2
	8
	8
	
	
	3
	考查
	公共教学部
	讲座

	F0000007
	形势与政策Ⅳ
	0.2
	8
	8
	
	
	4
	考查
	公共教学部
	讲座

	F0000008
	形势与政策Ⅴ
	0.2
	8
	8
	
	
	6
	考查
	公共教学部
	讲座

	B0000001
	自然科学概论
	1.0
	16
	16
	
	2-0
	6
	考试
	数学和自然科学系
	

	选修课程（8学分）

	F0001001
	中国共产党史
	2.0
	32
	
	
	2-0
	2-4
	考查
	公共教学部
	学生须在“四史”中选修至少1门

	F0001002
	中华人民共和国史
	2.0
	32
	
	
	
	
	
	
	

	F0001003
	改革开放史
	2.0
	32
	
	
	
	
	
	
	

	F0001004
	社会主义发展史
	2.0
	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	人文素养类
	2.0
	32
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	科学素养类
	2.0
	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	创新创业类
	2.0
	32
	
	
	
	
	
	
	


（二）专业教育课程  要求学分：66
	教师教育必修课程（20学分）

	课程编码
	课程名称
	学分
	总
学时
	理论
学时
	实践
学时
	周
学时
	学期
	考核
方式
	开课部门
	备注

	E0002001
	心理学(含普通心理学、教育心理学、学习科学概论)
	3.0
	48
	48
	
	4-0
	1
	考试
	教育系
	

	E0002002
	普通教育学
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	2
	考试
	教育系
	

	E0002003
	小学心理健康教育
	2.0
	32
	16
	
	1-1
	4
	考试
	教育系
	

	A0002001
	教师口语与普通话
	2.0
	32
	16
	18
	1-1
	2
	考试
	语文和社会科学系
	

	E0002003
	班级教育管理实务
	1.0
	16
	8
	9
	1-1
	3
	考试
	教育系
	10-18周

	F0002001
	教师职业道德
	1.0
	16
	16
	
	2-0
	3
	考查
	公共教学部
	1-9周

	FF032002
	小学道德与法治课程标准解读
	1.0
	12
	12
	
	4-0
	3
	考试
	公共教学部
	1-3周

	FF032003
	小学道德与法治课程教学
	3.0
	52
	48
	14
	3-1
	3
	考试
	公共教学部
	4-18周

	D0002001
	现代教育技术
	2.0
	32
	16
	16
	1-1
	4
	考试
	信息技术系
	

	FF032001
	教育研究方法
	2.0
	32
	16
	16
	1-1
	4
	考试
	公共教学部
	

	F0002002
	教育政策与法规
	1.0
	16
	16
	
	2-0
	4
	考查
	公共教学部
	10-18周

	学科专业必修课程（28学分）

	FF033001
	中国近现代史
	2.0
	32
	32
	
	6-0
	1
	考试
	公共教学部
	

	FF033002
	政治学概论
	2.0
	32
	32
	
	3-0
	1
	考试
	公共教学部
	

	FF033003
	马克思主义基本原理
	4.0
	64
	64
	
	4-0
	2
	考试
	公共教学部
	

	FF033004
	法学概论
	2.0
	32
	32
	
	4-0
	3
	考试
	公共教学部
	

	FF033005
	小学生品德发展与道德教育
	4.0
	64
	64
	
	4-0
	3
	考试
	公共教学部
	

	FF033006
	伦理学基础
	4.0
	64
	64
	
	4-0
	3
	考试
	公共教学部
	

	FF033007
	思想政治教育学原理
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	2
	考试
	公共教学部
	

	FF033008
	西藏历史
	2.0
	32
	32
	
	4-0
	4
	考试
	公共教学部
	

	FF033009
	少先队活动组织与管理
	2.0
	32
	16
	
	1-1
	4
	考试
	公共教学部
	实践课

	FF033010
	应用文写作
	2.0
	32
	16
	
	1-1
	4
	考试
	公共教学部
	实践课

	FF033011
	藏族传统道德
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	4
	考试
	公共教学部
	

	教师教育选修课程（兼教学科课程，必选一套课程8学分）

	A0004001
	小学语文知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	语文和社会科学系
	成套选课

	A0004002
	小学语文教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	A0004003
	小学英语知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	语文和社会科学系
	成套选课

	A0004004
	小学英语教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	A0004005
	小学藏文知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	语文和社会科学系
	成套选课

	A0004006
	小学藏文教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	B0004007
	小学科学知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	数学和自然科学系
	成套选课

	B0004008
	小学科学教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	B0004009
	小学数学知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	数学和自然科学系
	成套选课

	B0004010
	小学数学教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	C0004011
	小学美术知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	体育艺术系
	成套选课

	C0004012
	小学美术教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	C0004013
	小学音乐知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	体育艺术系
	成套选课

	C0004014
	小学音乐教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	C0004015
	小学体育知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	体育艺术系
	成套选课

	C0004016
	小学体育教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	D0004017
	小学信息技术知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	信息技术系
	成套选课

	D0004018
	小学信息技术教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	F0004019
	小学道德与法治知识
	4.0
	64
	
	
	4-0
	3
	考试
	公共教学部
	成套选课

	F0004020
	小学道德与法治教学技能
	4.0
	64
	32
	32
	2-2
	4
	考查
	
	

	学科专业选修课程（10学分）

	FF032001
	西藏民俗
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	九选五

	FF032002
	中国传统文化概论
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032003
	中共党史
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032004
	教育政策与法规
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032005
	教师专业发展
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032006
	政治经济学概论
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032007
	小学校本课程开发
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032008
	中国古代史
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	

	FF032009
	社会学概论
	2.0
	32
	32
	
	2-0
	6
	考查
	公共教学部
	


（三）实践教学课程  要求学分：30学分
	专业实践课程（15学分）

	课程编码
	课程名称
	学分
	总
学时
	理论
学时
	实践
学时
	周
学时
	学期
	考核
方式
	开课部门
	备注

	H0006001
	汉字书写
	0.5
	10
	10
	
	1-0
	1
	考查
	教务处
	学生每天课外训练1学时

	A0006001
	藏字书写
	0.5
	10
	10
	
	1-0
	1
	考查
	语文和社会科学系
	

	FF036001
	小学道德与法治课程教学技能训练
	4.0
	64
	16
	48
	1-3
	4
	考查
	公共教学部
	

	FF036002
	教育见习
	1.0
	1周
	
	1周
	
	1-4
	考查
	公共教学部
	

	H0006002
	教育实习
	6.0
	18周
	
	18周
	
	5
	考查
	教务处
	

	FF036003
	教育研习
	1.0
	16
	
	16
	
	6
	考查
	公共教学部
	以实习反思为主要内容

	FF036004
	毕业设计
	2.0
	2周
	
	2周
	
	6
	考查
	公共教学部
	

	素质拓展实践课程（15学分）

	FF036005
	入学教育
	0.5
	2天
	
	2天
	
	1
	考查
	公共教学部
	

	D0006001
	计算机基础及应用
	3.0
	48
	
	48
	0-3
	1、2
	考试
	信息技术系
	

	J0006001
	军事技能训练
	2.0
	2周
	
	2周
	
	1
	考查
	学生工作处
	

	J0000002
	安全教育
	1.0
	10
	10
	
	
	1-4
	考查
	学生工作处
	5次讲座，不占课时

	F0006006
	劳动教育与实践
	2.0
	16学时+2周
	16
	2周
	
	1-4
	考查
	公共教学部
	8次讲座2周课外实践

	FF036007
	社会实践
	2.0
	2周
	
	2周
	
	1-4
	考查
	公共教学部
	

	FF036008
	素质教育活动
	0.5
	8次
	
	
	
	1-4
	考查
	公共教学部
	学生每学期至少参加2次

	FF036009
	校园文化活动
	0.5
	8次
	
	
	
	1-4
	考查
	公共教学部
	

	E0000001
	大学生心理健康教育
	1.0
	16
	16
	
	
	2
	考查
	教育系
	讲座课外实践

	J0000003
	职业生涯与发展规划
	1.0
	16
	16
	
	1-0
	2
	考查
	学生工作处
	讲座课外实践

	J0000004
	大学生就业指导
	1.0
	16
	16
	
	1-0
	4
	考查
	学生工作处
	讲座课外实践

	FF036010
	毕业教育
	0.5
	2天
	
	2天
	
	6
	考查
	公共教学部
	


九、实施保障
学校相配备有专业的教学设备和器材，制定了涉及师资队伍培养、教学管理、经费保障等方面的教学制度文件，保障教学工作顺利开展。系部目前有35名思政课教师，能够满足教学对师资力量的需求。
十、说明
1.本次培养方案的执行时间：自2021级学生开始执行。
2.本次修订培养方案的负责人和参加人员
负责人：张永国（公共教学部副主任）
教师代表：林咏梅、卫鹏、郭龙岩、田志国
校外专家：刘权政（西藏民族大学马克思主义学院副院长、教授）
小学教师代表：邓万峰（拉萨市师范附小书记、校长）、尼玛措姆（拉萨市师范附小道德与法治课教师）、田苗（拉萨市城关区吉日小学道德与法治课教师）
高年级学生代表：2019级思政专业学生格桑拉姆、虎白英、江扎、赵建锋
3.其他需要说明的情况
附件：1.课程对毕业要求的支撑矩阵
2.毕业要求指标点及其支撑课程/环节

课程对毕业要求的支撑矩阵
	                    毕业要求
课程设置
	师德规范
	教育情怀
	学科素养
	教学能力
	班级指导
	综合育人
	学会反思
	沟通合作

	藏文Ⅰ、Ⅱ
	
	L
	H
	
	
	
	
	M

	语文Ⅰ、Ⅱ
	
	L
	M
	
	
	
	
	H

	英语Ⅰ、Ⅱ
	
	L
	H
	
	
	
	
	M

	体育与健康教育Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ
	
	
	L
	
	
	H
	
	L

	思想道德与法治
	H
	M
	
	
	
	
	
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	M
	
	
	
	
	
	

	劳动教育与实践
	H
	M
	
	
	
	
	
	

	马克思主义“五观”教育概论
	H
	M
	
	
	
	
	
	

	形势与政策
	H
	M
	
	
	
	
	L
	

	职业生涯与发展规划
	
	H
	
	
	
	
	M
	

	大学生就业指导
	
	H
	
	
	
	
	M
	

	自然科学概论
	
	H
	M
	
	
	
	
	

	军事理论
	
	
	M
	
	
	H
	
	

	安全教育
	
	
	H
	
	
	M
	M
	

	大学生心理健康教育
	
	M
	
	
	H
	M
	
	

	心理学(含普通心理学、教育心理学、学习科学概论)
	
	
	L
	H
	
	H
	
	

	普通教育学
	M
	M
	H
	H
	M
	H
	
	

	思想政治教育学原理
	L
	L
	M
	H
	
	M
	
	

	教师口语与普通话
	L
	
	
	H
	
	
	
	H

	班级教育管理实务
	
	M
	
	
	H
	
	L
	

	教师职业道德
	H
	H
	
	
	
	H
	H
	M

	小学道德与法治课程标准解读
	
	
	L
	H
	
	H
	L
	

	小学道德与法治课程教学
	
	L
	M
	H
	
	
	M
	M

	现代教育技术
	
	
	H
	M
	
	
	L
	

	教育研究方法
	
	
	
	M
	
	
	H
	

	教育政策与法规
	H
	H
	
	
	
	L
	M
	

	中国近现代史
	H
	
	H
	
	
	
	
	

	政治学概论
	H
	
	H
	
	
	
	
	

	马克思主义基本原理
	H
	
	H
	
	
	
	M
	

	法学概论
	H
	
	H
	
	
	
	
	

	小学生品德发展与道德教育
	
	
	H
	M
	M
	M
	
	

	伦理学基础
	H
	
	H
	
	
	
	L
	

	小学心理健康教育
	
	
	L
	H
	L
	H
	
	

	西藏历史
	H
	
	H
	
	
	
	
	

	少先队活动组织与管理
	
	
	M
	
	
	H
	
	

	应用文写作
	
	
	H
	
	
	
	
	L

	藏族传统道德
	H
	
	H
	
	
	M
	
	

	汉字/藏字书写
	M
	M
	
	H
	
	
	
	

	小学道德与法治课程教学技能训练
	
	
	H
	H
	
	
	M
	M

	教育见习
	H
	M
	
	L
	L
	L
	
	

	教育实习
	H
	M
	L
	H
	H
	M
	H
	M

	教育研习
	H
	L
	L
	H
	H
	L
	H
	M

	毕业设计
	L
	L
	
	H
	H
	M
	H
	

	计算机基础及应用
	
	
	H
	M
	
	
	
	

	入学教育
	M
	H
	
	
	
	
	
	

	军事技能训练
	
	
	M
	
	
	H
	
	

	劳动教育与实践
	H
	M
	
	
	
	
	
	

	社会实践
	H
	H
	
	
	
	
	L
	

	素质教育活动
	L
	H
	H
	
	
	
	
	

	校园文化活动
	L
	M
	M
	
	
	H
	
	

	毕业教育
	L
	H
	
	
	
	
	H
	


附件2：
毕业要求指标点及其支撑课程/环节
	毕业要求
	指标分解点
	支撑课程/环节

	1[师德规范]贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，践行社会主义核心价值观，树立马克思主义国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观和唯物论、无神论，增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，铸牢中华民族共同体意识。贯彻党的教育方针，以立德树人为己任。具有依法执教意识和师德意识，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
	1.1[爱国兴藏]：贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，践行社会主义核心价值观，树立马克思主义国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观和唯物论、无神论，增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，铸牢中华民族共同体意识。做神圣国土的守护者、幸福家园的建设者。
	一、通识教育课程
思想道德与法治H
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论H
马克思主义“五观”教育概论H
形势与政策H
二、学科专业课程
思想政治教育学原理L
中国近现代史H
政治学概论H
马克思主义基本原理H
伦理学基础H
西藏历史H
藏族传统道德H
三、教师教育课程
小学道德与法治课程教学L
教师口语与普通话L
教师职业道德H
教育政策与法规H
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练L教育见习H
教育实习H
教育研习H
毕业设计L
入学教育M
毕业教育L
五、第二课堂
劳动教育与实践H
社会实践H
素质教育活动L
校园文化活动L

	
	1.2[立德树人]：以德立身、以德立学、以德施教、以德育德；立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师；用“政治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、人格要正”标准严格要求。
	1、 通识教育课程
思想道德与法治M
马克思主义“五观”教育概论M
形势与政策M
二、学科专业课程
思想政治教育学原理L
中国近现代史H
政治学概论H
马克思主义基本原理H
伦理学基础H
西藏历史H
藏族传统道德H
三、教师教育课程
普通教育学M
教师口语与普通话L
教师职业道德H
小学道德与法治课程教学L
教育政策与法规H
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练L教育见习H
教育实习H
教育研习H
毕业设计L
入学教育M
毕业教育L
五、第二课堂
劳动教育与实践H
社会实践H
素质教育活动L
校园文化活动L

	
	1.3[依法执教]：贯彻党的教育方针；遵守教育法律法规和中小学教师职业道德规范。
	一、通识教育课程
思想道德与法治M
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论M
马克思主义“五观”教育概论H
形势与政策M
2、 学科专业课程
思想政治教育学原理L
中国近现代史H
政治学概论H
马克思主义基本原理H
伦理学基础H
西藏历史H
藏族传统道德H
三、教师教育课程
教师职业道德H
小学道德与法治课程教学L
教育政策与法规H
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练L教育见习H
教育实习H
教育研习H
毕业设计L
入学教育M
毕业教育L
五、第二课堂
劳动教育与实践H
社会实践H
素质教育活动L
校园文化活动L

	2[教育情怀]认同道德与法治课教师的意义和专业性，立志做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的思想引路人。热爱小学道德与法治课教学和德育工作，研究和践行道德与法治课教学。
	2.1[立志从教]：认同道德与法治课教师的意义和专业性，立志做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的思想引路人。
	一、通识教育课程
藏文Ⅰ、ⅡL
语文Ⅰ、ⅡL
英语Ⅰ、ⅡL
马克思主义“五观”教育概论M
形势与政策M
自然科学概论M
二、 学科专业课程
思想政治教育学原理L
西藏历史L
三、教师教育课程
普通教育学M
班级教育管理实务M
教师职业道德H
小学道德与法治课程教学法L
教育政策与法规H
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练L劳动教育与实践M
职业生涯与发展规划H
大学生就业指导H
教育见习M
教育实习M
教育研习L
毕业设计L
入学教育H
毕业教育H
五、第二课堂
劳动教育与实践M
社会实践H
素质教育活动H
校园文化活动M

	
	2.2[为人师表]：热爱小学道德与法治课教学和德育工作，能认识到道德与法治课和德育工作在立德树人根本任务中的重要地位，具有职业理想和敬业精神，富有爱心、责任心，尊重和理解学生。工作细心、耐心，具有积极的价值引导意识。
	一、通识教育课程
语文Ⅰ、ⅡL
英语Ⅰ、ⅡL
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论M
马克思主义“五观”教育概论M
形势与政策M
自然科学概论H
军事理论M
2、 学科专业课程
思想政治教育学原理L
西藏历史L
三、教师教育课程
班级教育管理实务M
教师职业道德H
小学道德与法治课程教学法L
教育政策与法规H
小学心理健康教育L
四、实践教学课程/环节
大学生心理健康教育M
小学道德与法治课程教学技能训练L
职业生涯与发展规划H
大学生就业指导H
教育见习M
教育实习M
教育研习L
毕业设计L
入学教育H
毕业教育H
五、第二课堂
劳动教育与实践M
社会实践H
素质教育活动H
校园文化活动M

	3[学科素养]：具有哲学社会科学底蕴，掌握马克思主义理论学科知识、思想与方法。理解“政治认同、科学精神、法治意识、公共参与”等思想政治学科核心素养内涵，能够理解与整合小学道德与法治课程涉及到的政治学、伦理学、法学等学科知识，并借鉴这些学科的教学方法。
	3.1[基础夯实]：掌握马克思主义哲学、马克思主义政治经济学原理、科学社会主义理论与实践、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系等基础知识；有一定的哲学社会科学底蕴。
	一、通识教育课程
藏文Ⅰ、ⅡH
语文Ⅰ、ⅡM
英语Ⅰ、ⅡH
体育与健康教育Ⅰ、Ⅱ、ⅢL
自然科学概论H
二、学科专业课程
思想政治教育学原理M
中国近现代史H
政治学概论H
马克思主义基本原理H
法学概论H
小学生品德发展与道德教育H
伦理学基础H
西藏历史H
少先队活动组织与管理M
应用文写作H
藏族传统道德H
三、教师教育课程
心理学(含普通心理学、教育心理学、
学习科学概论)L
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法M
现代教育技术M
小学心理健康教育L
四、实践教学课程/环节
教育实习L
教育研习L
计算机基础及应用M
五、第二课堂
素质教育活动H
校园文化活动M

	
	3.2[专业突出]：掌握政治学概论、伦理学基础、法学概论、中国共产党历史、中华人民共和国史、社会学概论等专业核心知识；掌握小学生品德发展与道德教育、小学道德与法治课程与教学、小学道德与法治课程微格教学训练等教师教育的核心知识与技能，初步形成小学道德与法治课教学能力。
	1、 通识教育课程

二、学科专业课程
思想政治教育学原理M
中国近现代史H
政治学概论H
马克思主义基本原理H
法学概论H
小学生品德发展与道德教育H
伦理学基础H
西藏历史H
少先队活动组织与管理M
应用文写作H
藏族传统道德H
三、教师教育课程
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法M
四、实践教学课程/环节
教育实习L
教育研习L
五、第二课堂
素质教育活动H
校园文化活动M

	
	3.3[兼教有效]：掌握一门兼教学科的基础知识及基本的教学技能。
	一、通识教育课程
军事理论M
二、学科专业课程

三、教师教育课程
普通教育学H
兼教学科H
四、实践教学课程/环节
军事技能训练M
安全教育H
教育实习L
教育研习L
计算机基础及应用M
五、第二课堂
素质教育活动H
校园文化活动M

	
	3.4[素养全面]：了解学科整合在小学教育中的价值，了解小学道德与法治课程同其他学科的联系，以及与社会实践、小学生生活实践的联系。
	一、通识教育课程
自然科学概论M
2、 学科专业课程

三、教师教育课程
普通教育学M
四、实践教学课程/环节
教育实习L
教育研习L
计算机基础及应用M
五、第二课堂
素质教育活动H
校园文化活动M

	4[教学能力]：理解教师是学生学习和发展的促进者。依据小学生身心发展和认知特点，综合运用小学道德与法治课理论和信息技术进行教学设计、实施和评价；参加各类教学实践，获取教学资格，获得教学体验，形成一定的教学技能和教学研究能力。
	4.1[掌握课标]：形成教师教育的基本能力；掌握小学道德与法治课程标准，依据课程标准分析教材。
	一、通识教育课程

二、学科专业课程
思想政治教育学原理H
小学生品德发展与道德教育M
三、教师教育课程
小学道德与法治课程标准解读H
小学道德与法治课程教学法H
现代教育技术H
教育研究方法M
四、实践教学课程/环节
汉字/藏字书写H
小学道德与法治课程教学技能训练H教育见习L
教育实习H
教育研习H
毕业设计H
五、第二课堂


	
	4.2[科学施教]：依据小学生身心发展和认知特点和小学道德与法治课课程标准，运用信息技术，在教育实践中以学习者为中心，开展课程教学，创设适合的学习环境。帮助学生掌握科学有效的学习方法，使学生逐步形成自主学习的意识和能力。掌握对学生学习评价的基本理念和方法，多视角、全过程评价学生发展。
	一、通识教育课程

二、学科专业课程
思想政治教育学原理H
小学生品德发展与道德教育M
三、教师教育课程
普通教育学H
教师口语与普通话H
小学道德与法治课程标准解读H
小学道德与法治课程教学法H
现代教育技术M
教育研究方法M
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练H教育见习L
教育实习H
教育研习H
毕业设计H
计算机基础及应用M
五、第二课堂


	
	4.3[提升技能]：参加教学见习、研习、实习、劳动等各类实践，获取普通话等级达标证书、字体书写合格证书和教师资格证书，积累教学体验，形成一定的教学技能和教学研究能力。
	一、通识教育课程

二、学科专业课程
小学生品德发展与道德教育M
三、教师教育课程
心理学(含普通心理学、教育心理学、学习科学概论)H
小学心理健康教育M
班级教育管理实务H
小学道德与法治课程教学H
教育研究方法M
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练H教育见习L
教育实习H
教育研习H
毕业设计H
计算机基础及应用L
五、第二课堂


	5[班级指导]：树立德育为先理念，了解小学德育原理与方法；掌握小学班级组织、建设与管理的基本规律与基本方法。能够开展班级组织、管理与教育等常规工作，进行德育、安全和心理健康教育，获得积极体验。
	5.1[德育为先]：树立德育为先理念，了解小学德育原理与方法。
	一、通识教育课程

二、学科专业课程
小学生品德发展与道德教育M
三、教师教育课程
班级教育管理实务H
四、实践教学课程/环节
教育见习L
教育实习H
教育研习H
毕业设计H
五、第二课堂


	
	5.2[班级管理]：掌握小学班、团、少先队组织、建设与管理的基本规律与基本方法。
	一、通识教育课程

二、学科专业课程
小学生品德发展与道德教育M
三、教师教育课程
班级教育管理实务H
小学心理健康教育L
四、实践教学课程/环节
教育见习L
教育实习H
教育研习H
毕业设计H
五、第二课堂


	
	5.3[班级建设]：掌握班集体建设、班级教育活动组织、学生发展指导、综合素质评价、与家长及社区沟通合作等班级常规工作要点。身体力行地向学生、家长和社会传播劳动精神和劳动观念。能够开展班级组织、管理与教育等常规工作，进行德育、安全和心理健康教育，获得积极体验。
	一、通识教育课程

二、学科专业课程
小学生品德发展与道德教育M
三、教师教育课程
普通教育学M
班级教育管理实务H
小学心理健康教育L
四、实践教学课程/环节
大学生心理健康教育H
教育见习L
教育实习H
教育研习H
毕业设计H
五、第二课堂


	6[综合育人]：具有全员育人、全程育人、全方位育人意识，理解小学道德与法治课育人价值。把握小学生身心发展和养成教育规律。了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法。能够在教育实践中将知识学习、能力发展与品德养成相结合，自觉在学科教学中有机进行育人活动，积极参与组织主题教育和社团活动，对学生进行有效的教育和引导。
	6.1[综合育人]：具有全员育人、全程育人、全方位育人意识，理解小学道德与法治课育人价值。
	一、通识教育课程
军事理论H
二、学科专业课程
小学生品德发展与道德教育M
少先队活动组织与管理M
藏族传统道德M
思想政治教育学原理M
三、教师教育课程
心理学(含普通心理学、教育心理学、
学习科学概论)M
普通教育学H
教师职业道德H
小学心理健康教育M
小学道德与法治课程标准解读H
小学道德与法治课程教学法L
四、实践教学课程/环节
大学生心理健康教育M
小学道德与法治课程教学技能训练M军事技能训练H
安全教育M
教育见习L
教育实习M
教育研习L
毕业设计M
五、第二课堂
校园文化活动H

	
	6.2[科学育人]：能够把握不同年龄段学生的认识规律和教育教学规律，整体规划课程目标，做好与初中阶段的衔接。
	一、通识教育课程
军事理论H
二、学科专业课程
小学生品德发展与道德教育M
少先队活动组织与管理M
藏族传统道德M
思想政治教育学原理M
三、教师教育课程
心理学(含普通心理学、教育心理学、
学习科学概论)H
教育政策与法规L
教师职业道德L
小学心理健康教育H
小学道德与法治课程标准解读H
小学道德与法治课程教学法L
四、实践教学课程/环节
军事技能训练H
安全教育M
小学道德与法治课程教学技能训练M教育见习L
教育实习M
教育研习L
毕业设计M
五、第二课堂
校园文化活动H

	
	6.3[实践育人]：了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法。能够在教育实践中将知识学习、能力发展与品德养成相结合，自觉在小学道德与法治课教学中有机进行育人活动，积极参与组织主题教育和社团活动，对学生进行有效的教育和引导。
	一、通识教育课程
体育与健康教育Ⅰ、Ⅱ、ⅢH
军事理论H
二、学科专业课程
少先队活动组织与管理H
三、教师教育课程
教师职业道德L
小学道德与法治课程标准解读H
小学道德与法治课程教学法L
四、实践教学课程/环节
大学生心理健康教育L
军事技能训练H
安全教育M
教育见习L
教育实习M
教育研习L
毕业设计M
五、第二课堂
校园文化活动H

	7[学会反思]：具有终身学习和专业发展意识。了解小学道德与法治课的发展及基础教育改革发展动态，能够适应西藏教育发展需求，进行学习和职业生涯规划。掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用批判性思维方法，能对教育教学实践进行反思和改进。
	7.1[终身学习]：具有终身学习和专业发展基本意识。
	一、通识教育课程
形势与政策L
二、学科专业课程

三、教师教育课程
教师职业道德H
教育政策与法规M
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法L
教育研究方法H
四、实践教学课程/环节
职业生涯与发展规划M
大学生就业指导M
安全教育M
小学道德与法治课程教学技能训练M教育实习H
教育研习H
毕业设计H
毕业教育H
五、第二课堂
社会实践L

	
	7.2[职业发展]：了解基本国情和区情，了解小学道德与法治课的发展及基础教育改革发展动态，能够适应西藏教育发展需求，进行学习和职业生涯规划。
	1、 通识教育课程
形势与政策L
二、学科专业课程
马克思主义基本原理M
三、教师教育课程
教师职业道德H
教育政策与法规M
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法L
教育研究方法H
四、实践教学课程/环节
职业生涯与发展规划M
大学生就业指导M
安全教育M
小学道德与法治课程教学技能训练M教育实习H
教育研习H
毕业设计H
毕业教育H
五、第二课堂
社会实践L

	
	7.3[学会反思]：掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用批判性思维方法，能对教育教学实践进行反思和改进，分析解决小学道德与法治课教学中的问题。
	一、通识教育课程
形势与政策L
二、学科专业课程

三、教师教育课程
教师职业道德H
教育研究方法H
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法L
四、实践教学课程/环节
职业生涯与发展规划M
大学生就业指导M
安全教育M
小学道德与法治课程教学技能训练M教育实习H
教育研习H
毕业设计H
毕业教育H
五、第二课堂
社会实践L

	8[沟通合作]：理解学习共同体的作用、特点和价值，具有团队合作精神。掌握交往交流合作能力，获得互助合作学习的体验。
	8.1[团队合作]：理解学习共同体的作用、特点和价值，认同学习伙伴是重要的学习资源。具有团队协作精神，能够在教师集体备课、共同学习等小组合作中做好自己，协助他人，交流共享。
	一、通识教育课程
藏文Ⅰ、ⅡM
语文Ⅰ、ⅡM
英语Ⅰ、ⅡM
体育与健康教育Ⅰ、Ⅱ、ⅢL
二、学科专业课程

三、教师教育课程
教师职业道德M
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法L
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练M教育实习M
教育研习M
五、第二课堂


	
	8.2[沟通交流]：具有较好的语言表达能力与沟通技巧，能够与领导、同行、学生和家长实现良性沟通。能够在小组合作、专题研讨、社会实践等活动中获得互助合作学习的体验，提升自我。
	一、 通识教育课程
体育与健康教育Ⅰ、Ⅱ、ⅢL
二、学科专业课程
应用文写作L
三、教师教育课程
教师口语与普通话H
教师职业道德M
小学道德与法治课程标准解读L
小学道德与法治课程教学法L
四、实践教学课程/环节
小学道德与法治课程教学技能训练M教育实习M
教育研习M
五、第二课堂
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